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Modalidade Presencial

Sessao 1

— Espelho meu, Espelho meu

Os alunos fazem escolhas para compreenderem o
conceito de autoconhecimento - incidindo sobre as

suas aptiddes, interesses e valores. Simultaneamente,

analisam diferentes categorias de profissdes que
permitem uma reflexao sobre as suas escolhas
futuras, ao nivel da educacao e carreira.

Sessdo 2

— Tu Decides!

Os alunos aprendem a importancia de um
processo reflexivo na tomada de decisdes,
aquando se trata de decisdes determinantes.
Apos a analise do processo reflexivo os alunos
jogam o jogo “Decide o teu Percurso” no qual irdo
fazer escolhas referentes a um percurso ligado a
Educagao ou ligado a Carreira.

Sessdo 3

— Mantem o Equilibrio

Os alunos recebem cartdes de profissdes com
indicacao de remuneragdes médias associadas

a diversas profissdes. Discutem a diferenca
existente entre Rendimento Liquido e Bruto. Com
base nestes salarios, os alunos avaliam os custos
de oportunidade para decisdes de elaboracao de
orgamentos pessoais.

O programa Economia para o Sucesso fornece
informacao pratica sobre finangas pessoais e sobre

a importancia de identificar objetivos de educacgéo e
carreira baseados em interesses, valores e qualidades
dos alunos.

Publico-Alvo 13 a 15 anos (92 ano)
Duracdo 5 Sessdes (45 minutos)

— 0Ohjefivos

Os alunos serao capazes de:

— Explicar o conceito de autoconhecimento;
— Refletir sobre possiveis carreiras de acordo
com os interesses, aptidoes e valores
pessoais;

— Objetivos

Os alunos serao capazes de:

— |dentificar e explicar os momentos em que
€ importante o processo reflexivo na tomada
de decisodes;

— Aplicar o processo reflexivo na tomada de
decisOes relativas a educacao e a carreira.

— Objetivos

Os alunos serao capazes de:

— Reconhecer que um orgamento equilibrado
€ importante, independentemente da
profissdo e dos rendimentos;

— Distinguir rendimento bruto de rendimento
liquido;

— Identificar modos de equilibrar um
orgamento.
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Sessao 4
— Organiza as GCompras/
Gredito e Dehito

Os alunos analisam o modo como os
consumidores pagam pelos bens e servigos;
discutem as vantagens e desvantagens de
usar pagamento a pronto e a crédito, e
participam numa atividade que reforga a sua
compreensao do custo do crédito.

5essao 5

— Define 0 teu Risco

Os alunos aprendem que a vida envolve riscos

e que os seguros ajudam a reduzir as
consequéncias financeiras do risco. Sdo abordados
diferentes tipos de seguros através de um jogo

de pistas com casos reais.

— (onceitos

— Autoconhecimento; — Rendimento Liquido;
— Crédito; — Risco;

— Custo de Oportunidade; - Seguro;

— Franquia; — Tomada de Decisao.

— Rendimento Bruto;

— Objetivos

Os alunos serao capazes de:

— Identificar os custos de oportunidade
associados ao pagamento a pronto e a crédito;
— Explicar as vantagens e desvantagens do
credito;

— |dentificar situacdes adequadas ao
pagamento a pronto ou a crédito.

— Objetivos

Os alunos serao capazes de:

— Identificar modos para evitar os riscos;

— Explicar os beneficios dos seguros;

— Identificar o custo de oportunidade de ter
seguro.

— Aptidoes

— Autoavaliagao;

— Comunicagao Oral e Escrita;
— Interpretagao de Dados;

— Pensamento Critico;

— Resolugao de Problemas;

— Trabalho em Equipa.



