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Modalidade Digital

Publico-Alvo 11 a 14 anos [6. ano (22 ciclo) até ao
9.2 ano (3.2 ciclo)]

Duracao 5 sessdes (45 a 60 minutos cada)

Descricao Geral

O programa Desenha o Teu Futuro apresenta aos alunos os conceitos de competéncias para a
empregabilidade e familias de competéncias universais, assim como, as capacidades cognitivas
necessarias para poderem vencer numa economia digital.

Os alunos aprendem competéncias para interagir, construir relagdes, e demonstrar autoconsciéncia
através da lente dos seus proéprios interesses, aptiddes e valores.

Conhecimento, competéncias e capacidades estas que se enquadram nos seguintes grupos:

- Aplicar o We’Q - Competéncias para interagir, construir relacionamentos, utilizar inteligéncia emocional
e mostrar autoconsciéncia;

- Desenvolver Conhecimento das Tecnologias (Tech Know How) - Competéncias e conhecimento para
utilizar tecnologias, dados e dispositivos;

- Cultivar uma Mentalidade de Crescimento (Growth Mindset) - Competéncias para se manter relevante,
ser agil e curioso, aprender continuamente e se adaptar as mudangas;

- Resolver Problemas Criativamente (Creative Problem Solving) - Competéncias para abordar a resolugao
de problemas de forma criativa, usando a empatia, légica e pensamento inovador.

Objetivos:
Ao participar neste programa, os alunos irdo aprender e desenvolver conhecimento, competéncias e
capacidades para terem sucesso no seu dia a dia e no local de trabalho.

Disponibilizagéo do Programa:

O programa Desenha o teu Futuro esta concebido para ser disponibilizado em ambientes assincronos
de ensino. Tem a disposigao experiéncias presenciais assim como a distancia, em formato digital.

As atividades do presente programa foram desenvolvidas e estdo disponiveis na plataforma
Moodle, onde os alunos podem aceder diretamente.

Estrutura do Programa:

O programa Desenha o teu Futuro é constituido por cinco sessdes auto-orientadas que tém a duragao de
cerca de 45-60 minutos. Cada sessao consiste em duas a quatro tematicas, com atividades online auto-
orientadas de 5 a 15 minutos, que podem ser utilizadas como experiéncias individuais de aprendizagem
ou combinadas em sessdes mais tradicionais. Cada atividade inclui guias para facilitagcdo em sala de
aula e sugestdes para atividades em casa.

Os alunos podem aceder e trabalhar nas atividades online, de cada sessao, de forma auténoma.
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Sessao 1 - Aplicar o We'Q

Tematica: Escuta Ativa

Os alunos aprendem a diferenca entre a escuta ativa
e passiva e praticam estratégias relacionadas com
estas duas competéncias.

Duracéo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Existe mais do que um tipo de escuta?

— (Gonceitos-Chave

— Escuta Ativa
— Empatia
— Escuta Passiva

Tematica: Conhece-te a ti Proprio

Os alunos aprendem a importancia do
autoconhecimento e o papel que a metacognigao
pode desempenhar na aprendizagem.

Duracdo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Consigo aprender a aprender?

— (Gonceitos-Chave

— Metacognigao
— Autoconhecimento

— Objetivos

— Demonstrar capacidade de escuta ativa.
— Contrastar os resultados da escuta ativa
versus os resultados da escuta passiva.

— Competencias

— Comunicagao envolvente

— Ohjetivos

— Definir autoconhecimento e compreender a
sua importancia.

— Verificar a compreensao de si mesmo e dos
outros.

— Gompetencias

— Tomada de decisao

— Desenvolvimento de carreira
— Colaboracao

— Pensamento critico e analitico
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Tematica: Decidir o que & Melhor para o Grupo

Os alunos aprendem a importancia da cooperag&o — DbJBtWOS

e o papel da definicdo de prioridades para alcangar

determinados objetivos que sozinhos nado seria — ldentificar as consequéncias de priorizar a
possivel.

si mesmo sobre o melhor interesse do grupo.

) — Identificar os beneficios de trabalhar em
Duracao Aproximadamente 15 minutos grupo.

— Pergunta Essencial — Gompetencias

Ha momentos em que é melhor para mim nao — Tomada de decisdo
conseguir o que quero? — Colaboragao

— Conceitos-Chave

— Cooperagao

— Prioridades

Sessdo 2 - Desenvolver Conhecimento das Tecnologias (Tech
Know-How)

— 0Ohjefivos
Tematica: Literacia Digital

Os alunos aprendem os critérios para se se — Identificar e utilizar aplicativos e ferramentas
ter Literacia Digital, questionam-se sobre as digitais com confianga
competéncias digitais que possuem e que novas

competéncias podem adquirir. — Gompeténmas

Duragdo Aproximadamente 15 minutos .
— Estabelecer a comunicagao

— Competéncias Tecnologicas (Tech Know-
How)

— Pergunta Essencial

Como posso usar as ferramentas digitais de uma
forma eficiente?

— (Gonceitos-Chave

— Literacia digital
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Tematica: 0 Mito das Multitarefas

Os alunos aprendem a importancia de focarem a sua _ Ul]]BtIVOS
atencao e as possiveis desvantagens do Multitarefas.

Como complemento, também aprendem como se
podem concentrar e evitar as distragdes, através do
foco numa unica tarefa.

— Identificar formas de focar intencionalmente
a atengdo intencionalmente para obter a
maxima eficiéncia nas tarefas realizadas.

Duracéo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial — Gompeténcias

— Autonomia

Consigo realmente fazer duas coisas ao mesmo ~
— Atencao Focada

tempo?

— (onceitos-Chave

— Multitarefas
— Distraido
— Tarefa Unica

Tematica: Escolhas e Consequéncias

Os alunos aprendem que todas as escolhas tém _ UUJBtIVOS
consequéncias, que as decisdes que tomam agora

podem ter impacto nas futuras oportunidades e que
existem varios percursos para alcangar o sucesso.
Os alunos exploram a ideia de que nunca é tarde
demais para mudar de diregao.

—Refletir como as decisdes que tomamos
na atualidade podem afetar as futuras
oportunidades

Duragéo Aproximadamente 15 minutos — Gﬂmpetén[}las

— Pergunta Essencial - Autonomia

— Autoeficacia

Como é que eu posso fazer boas escolhas que
resultardo em consequéncias positivas?

— (onceitos-Chave

— Responsabilidade pessoal



DESENHA 0 TEU
FUTURO

Tematica: Memoria de Trabalho

Os alunos aprendem que escrever as coisas € L UDJBtIVOS

a melhor forma de codificar informagdo para

memoriza-las e que os instrumentos de mnemaonica . a w L.
sao ferramentas para ajudar a armazenar a — Praticar a competéncia de “memocria de

. o - trabalho”
informagao na sua memoria. batho

Duragdo Aproximadamente 10 minutos — [}Ompeténmas

_ Pergunta Essencia| — Memoria de trabalho

Qual é a melhor forma de memorizar novas
informacdes?

— (Gonceitos-Chave

— Codificar
— Instrumento de mnemonica

Sessdo 3 - Desenvolver Conhecimento das Tecnologias (Tech

Tematica: Etica Digital

Os alunos aprendem a diferenca entre — Classificar comportamentos tecnolégicos
comportamento online seguro e comportamento COmMO seguros ou N30 seguros.
online nZo seguro e a importancia de proteger a sua — Discutir os efeitos negativos de muito tempo
marca online. de ecra e como se autorregular.

— Analisar a percegdao de uma marca pessoal
Duracao Aproximadamente 15 minutos online.

— Competéncias

— Autodiregao
— Competéncias Tecnologicas (Tech Know-
How)

— Pergunta Essencial

Como é que me posso manter em seguranga e
proteger-me no online?

— (Gonceitos-Chave

— Etica
— Autorregular-se
— Marca online
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Tematica: Utilizar Ferramentas Digitais

Os alunos aprendem a importancia de escolher a
ferramenta digital certa para um trabalho ou uma
profissao.

Duracdo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Ha mais do que uma ferramenta digital para um
trabalho?

— (onceitos-Chave

— Ferramentas digitais

— 0Ohjefivos

— Reconhecer e aplicar as ferramentas digitais
apropriadas para os cenarios da escola e de
um local de trabalho.

— Gompetencias

— Comunicagao envolvente
— Competéncias Tecnologicas (Tech Know-
How)

56ssa0 4 - Cultivar uma Mentalidade de Crescimento (Growth
Mindset)

Tematica: Comprometer—se com as Metas

Os alunos aprendem a importancia de se
comprometer com uma meta, assim como de
poderem precisar de mudar ou perseverar para
alcangar os seus objetivos.

Duracao Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Como é que eu me posso comprometer com uma
meta e continuar a seguir em frente apds um
fracasso?

— (Gonceitos-Chave

— Compromisso
— Sacrificio

— Mudar de rumo
— Perseveranga

— Obstaculo

— Perseverar

— 0Ohjefivos

— Refletir sobre os obstaculos que podem ou
nao ser controlados.

— Determinar quando mudar de rumo ou
quando perseverar.

— Expressar o que o compromisso implica.

— Gompetencias

— Criatividade
— Pensamento critico e analitico
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Tematica: Explorar Varios Percursos

Os alunos aprendem como definir metas
profissionais e ultrapassar obstaculos. Eles
exploram a possibilidade de existir mais do que um
percurso para alcangar uma meta.

Duracdo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Como é que podes ultrapassar obstaculos ou
tomar um percurso alternativo para alcangares as
tuas metas?

— (Gonceitos-Chave

— Meta profissional
— Varios percursos
— Obstaculo

Tematica: Polir a Tua Marca Pessoal

Os alunos aprendem sobre o papel dos mentores
e das pessoas exemplares, da importancia de
estabelecer redes de contactos, e como explorar
criticas construtivas.

Duracéo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Como € que um mentor ou um exemplo a seguir
vos pode ajudar a alcangar as vossas metas?

— (Gonceitos-Chave

— Marca pessoal

— Exemplo a seguir

— Criticas construtivas
— Mentor

— Redes de contactos

— 0Ohjefivos

— Aprender a definir metas e ultrapassar
potenciais obstaculos.
— Identificar varias abordagens para formagao
pos-secundario como opgdes para lidar com
potencias obstaculos.

— Gompetencias

— Criatividade
— Pensamento critico e analitico

— Objetivos

— Discutir a pratica de identificar potenciais
mentores.

— Analisar a importancia de estabelecer redes
de contactos.

— Usar o processo de feedback como ponto de
partida para o crescimento e a melhoria

— Competencias

— Trabalho em equipa
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Sessao 5 - Resolver Problemas Criativamente (Creative Pro-
blem Solving)

Tematica: Problemas Como Misterios

Os alunos sao confrontados com um problema,
aprendem a vé-lo como uma oportunidade, iden-
tificam a raiz do problema ao levantar questdes e
consideram uma solucdo sustentada em informa-
cOes com base nessa causa.

Duracéo Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

Como podes abordar um problema de forma
positiva?

— (onceitos-Chave

— Raiz dos problemas

Tematica: dentificar Solucdes Criativas

Os alunos aprendem que existem diferentes ma-
neiras de resolver problemas e que considerar os
problemas de uma nova perspetiva pode ajuda-los
a encontrar solucdes criativas.

Duracao Aproximadamente 15 minutos

— Pergunta Essencial

De que forma a identificagdo de solugdes criativas
pode ajudar a resolver problemas?

— (onceitos-Chave

— Raiz dos problemas
— Perspetiva
— Empatia

— Objetivos

— Ver os problemas como oportunidades e
tomar decisOes, baseadas em dados, sobre
possiveis préoximos passos.

— Definir problemas em termos mais simples.

— Aprender a encontrar a raiz de um problema.
— Desenvolver dados parainformar os proximos
passos.

— Competéncias

— Resolucdo de problemas
— Tomada de decisao

— Objetivos

— Conceber opgdes criativas e solugdes para
os problemas.

— Competéncias

— Resolucgdo de problemas
— Tomada de decisao
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Tematica: Conhecer as Tuas Ambicoes

Os alunos fazem um brainstorming sobre as suas _ Ul]JBtIVOS
ambigdes, concentram-numa ambigdo especifica,
transformam-nanumametaespecificaeidentificam
0S passos para atingir essa meta.

— Definir e discutir “ambicdes” e desenvolver
ideias para alcangar objetivos pessoais.

Duracao Aproximadamente 15 minutos

— Gompetencias

— Resolugao de problemas
— Tomada de decisao

— Pergunta Essencial

Qual a melhor maneira de concretizares as tuas
ambigdes?

— (Gonceitos-Chave

— Ambigdes



